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 firesc ca cei ce au asemenea rosturi nobiia,
e sdgeme mintii trebuie sd

s&' se simtd. am de a,pmp:a;‘t de arta muzzcu
S 1 spus de atitea ori si de atitea minfi luminate cd
muzica este mmn}‘estama cea mai directd si cea mai
sincerd a sentimentelor, ,un grai — cum spunea ma-
rele nostru George Enesou — in care se oglindesc
fird posibilitate de prefdcitorie insusirile psihice ale
omului, ale popoarelor” si caracierizind propria sa
creafie, compozitorul adiiuga cd, .n-am fdcut altceva
decit sd traduc ceea ce auzeam cintindu-mi in inimd’.
In lumina celor spuse de Enescu, legdtura dintre
muzicd si medicing se poate explica tn felul urmdtor :
dupd cum muzica este ceq mai wmand dintre arte,
ex}mmind #ceea ce ainrﬁ in inimd®, prmczpafa ei sursd
de inspiratie f:md omul, bucuriile si suferinele sale
sufletesti, tot asa i metz‘wzm mai mult decit oricare
altd profesiune, este mai direct legatd de om, de
intreaga sa exzsten;ii ,,imoﬁndnl de la nastere pind

la ultima sa rdsuflare*, ciutind sd prevind bolile, ali-
'_rgimf suferintele, salvind vieli, printr-o interventie de-

“seori decisivd, in cazuri de primejdie. Mi se pare deci
cei care
pdtrundd tn adincurile
orgamsmulm nostru pentru a descifra semnele de
boali”, sd -eﬂﬂd deosebit de sensibili 51 fatd de toate
'mamfestdnle spirituale, sd devind atit de receptivi

' .fata de ceea ce constituie una dmtre cuceririle cele

mai luminoase ale mintii omenesti — arta inde-
osebi aceea a sunetelor, intregind astfel o acthmte
inchinatd binelui §i adevdrului stiinfific, cu preocu-

~ parea lor cu frumosul, gisind in emofia esteticii pe

care 0 oferd opera de artd un puternic m}’z'ac de

reconfortare sufleteasci.

Oscar Wilde spune undeva in scrierile saZe cﬁ se poate
t i fdrd artd, dar'cil o asemenea viatd este incom-
Hetd, fzmd erstrfi de zzvm;l dﬁtﬁ{or de. buc;mt :zp.s,ua
for

’ t‘mc 0 bumi parte a We;u {gr Iiﬁgé pat;d de
sﬁfemz; aI bo{mmlor ngam;: dﬁsefm in tupta dra-
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s de mari satisfactii spirituale

If' 'mnz'ici: wuniversale, care cen-
de desfdtare esteticd, au
i wmedicale, care in multe
sed viata amenm;‘am de
- sau, alinindu-i suf@nn—

2:1 cantmuare de cfestema
mru aratéi cia‘ ,,a.s:sf&m az,z Za

.weﬁ;ﬁ d‘auii domenii atit de
din rtmpun stwivst;’h: i‘ntr—

._pe soarié 51 descin:ecul :
¢ in tot timptil

ip cit muzica va r&mirze wmuzicd, izvor
pdstra eseﬂ;a sa umarzd si mlui

m!m;e care se mamfest&
.pur ra;_z@rml muzica

e diesprmde si dm actw:tatea
¢ - ,Orchestre de muzicd de ca-
or", din Bucuresti si Cluj. Bach, Haen-
- cea --.vﬂa'r ma:r'e'par'te' a muzicii pre-
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rul lor de camerd, ci si in diruirea cu care medicii
infeleg sd facd muzicd, rezervind, dupd ore de incor-
datd activitate profesionald, o parte din timpul lor
liber pregdtirii meticuloase a concertelor. Nivelul ar-
tistic al acestor orchestre este astdzi considerabil. Al
celui din Bucuresti se datoreste in bundi parte ini-
mosului  sdu  dirijor, eminentului sef de orchestrd
Mircea Cristescu, dar nu mai putin si membrilor
orchesirei, entuziasmului cu care urmasii lui Aesculap
inteleg si serveascd si cauza zeitei Euterpe.

Cartea aduce o interesantd contributie in Ihmurirea
uniei serii de aspecte privind legdtura medicinei cu
muzica, folosirea ei ca mijloc terapeutic. Aduce multe
date necunescute privind relatiile amicale dintre mi-
zicienii celebri si medicii lor curagnti, date privind
boala unor compozitori celebri etc. Este deosebit de
interesantd partea care pune la punct vechi pdrert
eronate, care considerau geniul si talentul ca mani-
festdri morbide, autorii lucrdrii demonstrind convin-
gdtor cd acesteq sint, dimpotrivi, insusiri care repre-
zintd un plus de fortd spirituald.

Referindu-se la legiiturile dintre muzicd si medicini
st afirmind cd ,si una si cealaltd incearcd sd menting
omului conditia sa umand”, autorii au definit cu cla-
titate sfera de preocupdri care a stat la temelia sérierii
dcestei cdrti binevenite,

In incheiere, as vrea si-mi exprint convingerea cipd-
tatd dupd citirea manuscrisului cd lucrarea doctorilor
E. Nichifor si C. Bocirnea va fi cititi cu plicere si de
publicul larg, iubitor de lecturd interesantd si folo-
sitoare. ' % :

ZENO VANCEA
Maesiru emerit
al artei din RP.R.

G
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tuate amstea, nici unul din- armata atit de diferentiat}
de 'Slujifﬂ{'l ai lui Esculap, de la cercetitorul din labo-

_rator si pini la organizatorul de sinitate publica, nu a

pierdut din vedere obiectivul principal : apararea, in-
tarirea si redobindirea sénéta;u oamenilor.
Prin aceasta, medicina rimine strins ancorati dn wmna-

nistics, expresia mult folosits »arta de a vindeca® ilus-
trind acest lucru.

" Medicul, in intilnirea Iui cu omul bolnav, este cu mult

mai mult decit o persoani ce inregistreazd simptome,
integreazd un diagnostic si prescrie un tratament. El
nu se adreseazd unui obiect de studiu, in care micro-
scopul, precizia reactivilor si sigetile mm;u lui pot
pitrunde cu usmnm;é peste tot, forfecind si disecind.
Descifrarea semnelor de boals presupune colaborarea
cu pacientul, cistigarea increderii lui; comunmicarea cu
bolnavul are importanta nu numai cind acesta este
copil infricosat sau suferind psihic. Comportarea se-
vers, ,la distants“, a medicului, il expune adesea ris-
cului unui diagnostic incomplet si pierderii colaborXrii
bolnavului in aplicarea corectd a tratamentului.

Cu toatd perfectia tehnici a n:u;lﬁaeehr de care dis-
pune medicul trebuie si fic totodatd un om de stiin{3
$i un ,artist®, cdci omul este mult ma] mult decit o
masind complicati de serie.

Adevaratul medic trebuie si fie dotat cu o deosebits
patrundere si intuitie umani. El trebuie si pastreze in

‘adincul inimii sale o intelegere deplini pentru cei in -
- suferintd. Pentru dezvoltarea acestor calititi nu existi

santrenament” mai bun decit triirea artistici. Triirea

artisticd il apropie de naturd, de om, pe care invati si

le inpeleagé si le ,vadd’ mereu mai bine.

.,,M&dm:l modern trebuie s& fie o sintezd intre viziunea
intuitivd si posedarea perfecta a ,,clawatm‘u tehnice”.

(Knipping).
inci de mult, Paracelsus considera ci cele mai inalte
calititi ale medicului sint: arta, iubirea si hotirirea ;

arta de a te apropia si a intelege suferinta bolnavului,
- iubirea fati de om si hotirirea de a folosi arme-le cele

mai eficace.
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‘se &iweazé la granifa stiintelor
espre om.. Ainﬂtatea mdxculm

-, prm -ftnrm'a'x"ea_. unui Orizant
a tabloului grandios si ine
r trecutd prin vibratia stﬁnlm'
artistic, se adreseazi omului,
transformd, il face mai bun. ,As
fi reusit decit sd-mi distrez auditorii;
ac mai buni“. In aceste cuvinte,
evirata menire a artei. Aceeasi
itanului de la Becmn oare a cintat
mﬁrfktn‘u Rl &
&ntela@ muzmca va fx uzbémt de

miref si e@m;;lszx al' ?wm
-medicul isi trag din viatd telul ac-
lor, izvoritd din miiesirie sau din
a focul ddruirii tmnsflguxate sau
§I compasiunii, se indreaptd
ncercind si-1 facd mai bun, si-i
amand. Harul artistului si talentul
@hetle care le deschid drum cétre incre-
oamenilor. Pornind din ucenicie si
.'t_a_lmtdl sint totm;l mai mult decit

$1‘.ma;:a amstbc;a s¢ apropie $1 prin
¢a lor presupune un studiu indelun-

cu notiunile date de $tL111;ele
[@ muzicianul, trebuie sd-si in-
le complicate ale armoniei, contra-
orchestratiei. Fira aceasti ucenicie,
inzele murdirite in mod nefigurativ
ele 'pentm cratife, aspiratoare
chrehe poemﬂe in care sﬂabele

o
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). Din ce in ce mai pufine umbre veneau in
_ ¢ir _,Elmegiinlnfem,ceeacenﬁmpeHades
mwl nmharit Acesta se plinse lui Zeus in Olimp. Prin
lgerele purtate de ciclopi, Zeus preface in cenusd pe
Cal care se rizvritise impotriva firii. Sufletul lui Es-
culap va fi insi primit in cer, la loc de cinste, in con-
siliul zeilor.
in templul siu din Epidaur, Esculap folosea ca mij-
loace de tratament ierburile si muzica. Fiicele ui, Hi-
geea, simbol al s¥nititii si curifeniei, $i Panaceea, sim-
bol al puterii tdmiduitoare, ca si cei doi fii, vestitii
medici din rﬁzbmui troian, Mahaqn si Podaliro, au con-
tinuat opera inceputi de tatdl lor.
Iatd deci c& zeul medicinei descinde direct din cel al
muzicii si poeziei si i, alituri de ierburi, muzica a
constituit unul din primele leacuri folosite.
Un alt erou lﬂgandal' al muzicii, inzestrat cu puteri
miraculoase, a fost Orfeu (numele siu Aar-ropheh, in-
Sﬂ@imnﬁmﬁirc humms) Fiu al lui Omgar si nepot al
lui Hm:)ps iducdtorul unui trib tracie, Orfeu ar fi
trﬁﬂ: prin secaiul al XIVea ien. Mitologia il prezinti
ca fiu natural al aceluiasi Apollun si al muzei Caliopa.
Viafa zbuciumati a lui Orfeu, d;:agos{ea nefericiti pen-
tru frumoasa Euridice, peregrinarea lui temerari prin
Infern, toate se desfisoari sub semnul vridjii miracu-
loase a lirei sale. s
El vindeca belile, alina durerea rinilor, emotiona in.
treaga maturd din jur cu versurile si muzica sa.
Complesit de pierderea Euridicei, Orfeu nu-si gisea im-
- pdcare. Bacantele trace miniate pe indiferenta lui l-au
injunghiat cu zeci de pumnale. Cele 9 muze i-au luat
trupul fard viatd si lau inmormintat intrun templu
pe muntele Ohmp Numai capul lui Orfeu, rostogolin-
“du-se in apele mirii, a fost purtat de lira-i vrijith pini
in insula Lesbos, unde vor inflori muzica si poezia.
- Pirasind Iegendele mitologice, si ne mtoamm la lu-
mea antici. Aldturi de filozofie, astronomie si geome-
trie, muzica ocupd un loc insemnat in preocupirile
multor ginditori ai antlclutétn Ea este privitd de multi
€a un panaceu umVersal care plﬁmﬁd&ste pe adeviratul
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g.i a tammlor muzu:al& Sﬁ-
“echilibru care poate fi res-

dicinei propriu-zise, 8I‘et1§1t
tuneca arta vindecdrii. El
o pune pe calea adevirats,

» muzicii este recunoscuti si de
al cror reprezentant de seami

is n&imblmzrte ale nartum,
magia si religia, o datd cu
iduirii s-a delimitat, des-
] si de imaginatie. Rela—
TéAmin insi intim inl3nguite,
misurd mai mare sau mai mic3
cd, cit si din cea artistica.

care la arlgmc la contopea, in-
t muzica s-au dezvoltat pe cai
- si:au pierdut nicicind trainicele

17

ste de efectele favorabile

fiul zeului muzicii, si efi-
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gia lui Orfeu cmtaretul legendar ,care ficea pietrele
sd suspine’, amintesc si mentin vegnic aceste legdturi.
Relatiile dmtre arta vindeciirii si opera de arti se mai
pot incd discuta; inrudirea se afli, dupi cum am vi-
zut, atit pe linie stnnuflca, discipline comune servin-
du-le deopotrivi, cit si pe linie spirituall, teluri uma-
niste comune indreptindu-le pasii.

Muzica in medicina

 Muzica, aceasta vibratie de nobile idei si sentimente,
prilejuieste momente de indltitoare triire artistici;
acestea aduc medicului nu numai destinderea dupd o
munc# incordat#, concentratd asupra suferinfei omu-
lui bolnav, ci si imbogédtirea calitdfilor morale atit de
necesare acestei profesiuni.

Prin unele din elementele sale, muzica este folositi si
in practica medicald. Diapazonul, instrumentul nelip-
sit al muzicienilor, este utilizat de specialist pentru
probele de auz. In audiometrie, medicul se referid la
indltimea sunetului, element de acusticd muzicali.
Familiarizarea cu tonalitidtile si ritmurile muzicii aduce
reale servicii medicului internist, care cerceteazi bi-
taile inimii sau semmnele acustice ale respiragiei. Me-
dicul invatd si audd si sd vadd in practica de fiecare
zi, dezvoltindu-si neincetat spiritul de observatie: Cit
de mult il ajutd la aceasta preocuparile pentru artele
plastice si pentru muzici!

In cursul examenului complicat pe carel [ace pa-
cientului sau, neurologul cerceteazi uneori capacitatea
acestuia de a executa o piesd muzicald sau de a recu-
noaste diferitele elemente ale unui text muzical. Tul-
burarile limbajului muzical (amuzia motorie si cea sen-
zoriala) il ajutd pe medic s localizeze anumite leziuni
pe scoarta cerebrald.

Fenomenul ,auditiel colorate”, studiat la noi in tard
de savantul Gheorghe Marinescu, prezintid de aseme-
nea interes pentru problema legaturilor dintre dife-
ritii centri corticali. Muzica poate crea sinestezii, pu-

18
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in mis&am centrii senzoriali diferiti. De altfel,
ul $l lumina nu sint decit vibratii. -

d,m antichitate s-a observat mfluen;a putermca
_care o are muzica asupra omului, cit si utilitatea ei
ijloc terapeutic in multe boli. Grecii vechi reu-
 ducd aceastd artd a meloterapiei la o anumita

zii, care erau preoti specializa;i in medici’nz‘i
W ca tratament si muzica.
¢ a;gom, intre altele si medic si muzician, dadea bol
ilor sai refete muzicale. Se povesteste ca fiind Ia
mina a intilnit un tindr furios care incerca sd
o ”'a_:c'zascl iubitei sale. Starea de excitatie a acestuia
cgreseuse sub impresia unei melodii cintatd la flaut in
al frigic. Pitagora ceru flautistului sa cinte o me-
odie in ritmul spondeic si imediat tindrul s-a linistit.
, cadrul preocupdrilor sale muzicale, Pitagora a emis
~ teorii care stau la baza gamei ‘actuale. El poate fi con-
sldérat de asemenea, ca fondatorul acusticii moderne.
- Discipolii lui Pitagora isi odihneau mintea incordatd
 din timpul zilei prin cintece, care le aduceau up somn
linistitor. ;
. tfel, muzica antichitdtii — melopeele cintate la
flaut si instrumente de percujie — juca un rol foarte
srtant in viata cotidiand. Muzica §i gimnas'ica for
mu cele doud elemente esentiale ale cducatiei.
Fw;!tul ci cei vechi il considerau pe Apollon, zeul po=
§i muzicii, drept tatdl lui Esculap, zeul medicine:
ﬂﬁt& entru ci au fost totdeauna convinsi de actiunea
55 \ a muzicii asupra organismului. Aceasta comu-
X intre cei doi zei nu este decit traducerea mito-
c4 a unui adevir primitiv (Lacroix).
ina medievald si cea din timpurile apropiate de
10i folosea pe larg remedii ,muzicale”.
- Un medic italian din secolul al XVIIdea, Baglivi a in-
ercat si trateze tot prin cintece si dans o boald foarie
nditd atunci: coreea sau ,dansul sfintului Guy®
ii muzicieni parcurgeau satele executind, de c;t..
L €ra nevoie, cintecele lecuitoare ; dansurile executate
i aceste cintece au primit mﬁnele de taranteld, de
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la numele unui pdianjen — Tarentula —ce era consi-
derat cd provoacd boala prin infepdtura sa.
Doctorul Joseph Récamier (1774—1832), considerind
ca stomacul are o activitate ritmicd si cd deci ,iubeste
ritmul”, prescria unei ducese din Paris, care suferea de
stomac, ,sd ia masa in sunete de tamburind“.
Astmul era tratat cindva prin lectii de cint. Cintecul
vocal s-a dovedit un foarte bun exercitiu respirator.
Elemente de meloterapie au fost folosite si de Trou-
. Sseau.
Dar, in toate timpurile, muzica a fost mai ales indi-
catd in tratamentul bolilor psihice, in special la indi-
vizii® instabili, nelinistiti, dcpmna;l Un medic ameri-
can, Robert Havan Schaiiffler, incercase chiar si al-
cituiasci o ,,fammcapee ‘muzicald®. Astfel, el reco-
manda in epuizarea nervoasd prin surmenaj poemul
Moldava de Smetana; in melancolie, I'mnul bucu-
riei de Beethoven; Sn furie, Corul pelerinilor de
Wagner ; in mania depresivii, Regele piticilor de Schu-
bert sau Preludiul carnavalesc de Dvorak; impotriva
marilor dureri morale, Studiul in sol major de Cho-
pin, Sonata pateticd de Beethoven, concertul pentru
violoncel si orchestrd de Dvorak etc. Desigur ¢d in
aceste prescriptii este multd fantezie, mult subiec-
tivism.
In vremurile noastre, acest bitrin ,tranchilizant”
care este muzica a fost reactualizat, studiindu-se ex-
perimental efectele sale asupra omului si t_reuindu-se
astfel la aplicarea ei terapeutici pe baze stiintifice...
Cercetéirile au fost initiate de cmm&cutul histoneuro-
log rus Dogiel.
S-a constatat cid, in afara oriciror elemente afective,
de atenfie si de interpretare, muzica produce reactii
neuromusculare ce pot fi urmirite cu electmo—
graful.
S-au observat, de asemenea, modificiri ale pulsului,
presiuni arteriale, miscirilor resplrataoru si metabolis-
mului, Aceste modificdri depind de ritmul, iniltimea
si timbrul sunetelor. Sint foarte explicabile aceste
modificiri daci tmem seama ca ritmul, care este ele-
mentul capital in muzicd, se giseste si la baza func-
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i uman. In noi, totul este ritmat :
inimii, activitatea glandelor, ac-
digestiv. Hamlet spune la un mo-
bate misura muzicald”. In actiunca
o exerciti asupra organismului se
ci ritmul are mai degrabi o actiune
ia are o actiune esteticad. De ase-
un ritm al undelor cerebrale, al un-
care pot fi inregistrate cu electroence-

o ,vibratie esentiald a naturii* (Loc-
mai mult sau mai pufin ,in rezonantd“ cu
organismului uman.

ntul cel mai important, apoi inten-
sunetelor. Muzica de jazz, cu rit-
opati si schimbitoare, cit si cu excesele
imo, produce la trei sferturi dintre asculta-
' presiunii sanguine. Este interesant
uzici nu produce mici un efect asupra
, 6 ani, care este nereceptiv la jazz. In
tele acute creeazi o tensiune psmxcé
‘elaxeazd, asa cum o dovedeste si elec-
. Ritmurile in trei timpi pa;r a relaxa si
respiratorii, iar cele in patru timpi
actiune tonifiantd (Teirich).

acustici nemuzicali, zgomotele, au o influenta
supra reactiilor neurovegetative dacd sint de
u timpul pot produce chiar modificiri orga-
ial asupra sistemului cardiovascular. De
impotriva zgomotului care se di astizi

0 muzicd aleasd judicios usureazi trava-
n special cind este vorba de un trava-
_ periodic, Poate creste astfel productivi-
unde, in anumite conditii, poate avea
uzini. In birouri, dimpotrivd, muzica pro-
eneral distragerea atentiei functionarilor.
or cercetdri pare justificatd stiintific
in medicind. Ea nu trebuie conside-
¢ terapeutic propriu-zis, ci ca un ad-
n unele cazuri. Dupd cum ,a minca“

21
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nu poate constitui un tratament in sine, dar minca-
rea prescrisi sub formd de regim alimentar poate
reprezenta o misuri curativd, tot astfel si ascultarea
muzicii, incadratd in planul gen-val al tratamentului,
poate cdpita Insusiri curative. 3
Efectele cele mai bune se obfin in psihiatrie, in spe-
cial in psihiatria infantil3.

Muzica este un important factor evocator, emotiv,
creator de perceptii si reprezentari artistice. Prin arta
sunetelor se poate obtine o influentare a comparti-
mentului afectiv, a stiirii psihice a bolnavilor. Se cer
insé foarte mare grija si infelegere, si in special o
individualizare a tratamentului. 235
Muzica luati ca agent terapeutic nu trebuie sd amuze,
sa distreze, si riviseascd gindurile, ci trebuie sid emo-
tioneze, si stimuleze sau si calmeze, sd aprofundeze
sau si elibereze. De aceea, muzica asa-zisd Lusoargd”
nu este potrivitd pentru bolnavii psihici. Ea este mai
degrabX greu de suportat, fiind uneori excitanta, ob-
‘sedanti, ' LT :

Pentru copii de obicei este mai accesibild muzica vo-
cald decit muzica instrumentald, ;
Medicul trebuie si aleagé o muzicd in acord cu starea
de spirit a pacientului, adaptatd la fiecare bolnav.
Am mai vorbit de incercirile unor terapeuti de a sta-

bili adevirate farmacopec muzicale“ cu principii -'

pentru fiecare tip de nevrozd. Ca si pentru medica-
mente, s-a ciutat si se facd o selectionare a unor
piese muzicale celebre, dupi acliunea lor asupra
simptomului dominant. Recent, dr. R. Lacroix reco-
manda: in stirile de tensiune nervoasd, Nocturna a
cincea de Chopin sau uvertura la Parsifal; in stirile
cu deficit de atentie, o fugd de Bach; in starile in
care predomina sentimentul de disperare, Romanta
in Fa de Beethoven sau Clar de lund de Debussy.

in psihiatria infantild s-au obtinut rezultate bune uti-
lizind muzica ca mijloc de comunicare, ca O forma
neverbali de a lua contact cu copiii psihotici, de ai
smulge din izolare. Pentru aceasta se fac sedinte de
muzich pe grupe, copiii fiind dirijati si execute mici
melodii din clopote speciale de inalfimi diferite si cu
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asa-numitul Glokenspiel englez. Acestea,
weche turnitorie de clopote din An-
pur, suntele lor fiind foarte bogate
inferioare. :
primeste un clopotel si trebuie sd fie
se da intrarea. In felul acesta, printr-o
simpla se objin sonoritafi agreabile,
avi capitd senzatia de a fi utili intrun
interesati si igi intdresc increderea

oate spune si despre cintatul in cor,

muzicii in comun este deci un fac-
stimulind simful de colectivitate.
terapeutici foarte utilda pentru psiho-
i ghsesc astfel ,un drum de intrare
. Este o meloterapie activd.
litarea unor bolnavi psihici se poate
ia pasivd : sint prezentate bolnavi-
piese, alese cu mult discerndmint, care s3
fie stimulatoare, fie linistitoare asupra ac-

e, prin ascultare pasivd de piese mu-

e efecte pedagogice educative. La
poate obtine o influentare a perso-
hilibrate in structura sa internd, reali-
i o ,maturare” psihicd a acestora. Me-

foarte mulii intelegere si in special

muzica poate usura aplicarea unor
de tratament, cum ar fi electro-
si de asemenea poate ajuta in a-
piei. Pe de alta parte, s-a constatat
ul p somn poate apropia de muzicd
ori refractari acesteia si si le dea chiar
. muzicale. La desteptare, ei trdiesc
intensitate. a8
interesant in care muzica poate da
este reeducarea motorie a copiilor cu
ielitd sau dupd alte boli parali-
s-au incercat cu succes exercitii progresive

s& participarea unor copii mai evo-
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la pian. Revenirea miscarilor se face foarte lent,
aproape imperceptibil, insi anuntatd de sunetele cla-
pelor, ea are un efect deosebit, aducind increderea in
propriile forte si stimulind bucuria de a trdi. =~
De asemenea, in gimnastica terapeutic, corectivd,
- muzica are o importanti speciald.

in uncle spitale de chirurgie s-a utilizat muzica ca -
adjuvant pentru realizarea unei bune anestezii. Piese
muzicale, ca Sonata lunii de Beﬁethowen, Clar de lund
de Debussy, Murmurul pddurii de Wagner si—au facut
dovada actiunii lor linistitoare.

Muzlcaa mai poate fi folositd pentru ,indulcirea” con-
ditiilor de spitalizare, mai ales cind aceasta este de
duratd. Radioficarea spitalelor, dar numai prin ascul-
tarea la cascd, deci dupd dorinfa fieciruia, este un
mijloc util de umanizare a conditiilor de spitalizare.
Muzicoterapia, studiatd pe baze stiintifice moderne,
are un mare viitor in cadrul medu:mel sociale : mu-
zica in scoald, ca instrument pe ] :
uzind, muzica in sanatoriile de odﬂmﬁ Jath aﬁiea d0~ A
menii noi de aplicare. ;

Meloterapia, care constituia cindva o buni parte din
muloace}e terapeutice ale unei medxcme empirice,
si-a restrins cimpul de acfiune; in urma fundamen-
tarii ei stiintifice, a devenit prin aceasta mai efi-
cienti. Cea mai utild aplicare rimine desigur in do-
meniul psihiatriei.

Muzica in medicind, jatd o fericita intilnire a celor
doud arte, ce-si revarsd binefacerile atit asupra celor
bolnavi, cit si asupra celor ce luptd pentru inlitura-
rea suferintelor acestora.

Medicina in muzici

Aplicatiile medicinei in muzici sint numeroase.
Fiziologia furnizeazd notiuni utile cintdretilor si in-
strumentistilor. Cunoscind normalul, acestia vor pu-
tea evita patologicul.

Astfel, cunoscind structura si fiziologia laringelui, cin-

L 2 $hesel,
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i peste care fortaﬁea onganulm
aduce tulburiiri serioase.
itali, avind notiunile fundamen-
i mult usurati in c;mstlgarea de-
rea miscdrilor si obtinerea
. maiestrie. Ei vor sti sid evite
si crampele musculare, care si-au gi-
mﬁcﬁm atimtxhcé in lumina ﬁnologxel
arii pedagogi creatori de scoald si-au bazat
jodele lor p= datele de fiziologie.
icinei au permis cresterea potentia-
ntdrirea siniiftii marilor artisti.
t"é...-ta-- d‘uratz:l medn de v.-:atﬁ. a -’in-

1 vast de preocupiri ale medicinei pro-
e este patologia profesionald a mu-
in care factorii cauzali tin mai ales de
si epuizarea fizicd, cit si de jncorda-
. In cadrul acestei specialititi sint studiate
di astizi bolile laringelui la cintéreti,
pmratom la suflitori, paraliziile si
pianistilor si violonistilor, surmenajul §i
i nevrotice prin suprasolicitare corticald
tori etc.
; i |
* ok

ile unor medici au existat si Incerciri
 fenomenul psihic al creatiei artistice si
particularititile personalitéfii marilor

i au preluat ideea gresitd a ,caracteru-
c al geniului“ si au prezentat creatia ar-

g_emul este de apantle rard si cad in com-
estuia deseori isi fac loc atitudini iesite
. Aceste manifestiri capdtd insd deplind
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_]ustlﬁcare daci se incadreazi creatorul in conditiile
social-istorice in care a .trait: incordarea intr-o munci
epuizanti in care desprinderea din mediu era inerentd
si indurarea multor suferinte si privatiuni datorite
mdlﬁeren;el si riutdgii contemporanilor neinjelegdtori
ete.

Scoala lui Freud, cu exagerdrile cunoscute, a incercat
si analizeze pe marii muzicieni din punctul ei de ve-
dere, ajungind la concluzii a cdror redare ar insemna
profanarea memoriei celor care au imbogitit tezaurul
artei universale.

Studiind personalitatea marilor compozitori dupa
predominanta unuia din cele trei elemente ale carac-
_teriologiei lui Le Senne (emotivitate, activitate si Ti-
sunetul reprezentarilor), Jean Rivi¢re ajunge la con-
cluzia ci nu se poate stabili o npologw specificid mu-
zicienilor., La aceleasi concluzii a ajuns si doctorul
Stocker, care a incercat sa analmeze pe muzicieni
dupd alfi parametri.

Marele fiziolog 1. P. Pavlov, descapemnsd legile activi-
tatii mervease superioare, dinamica proceselor corti-
cale de excitatie si inhibitie si cele doud sisteme de
semnalizare (analizorii senzoriali si limbajul articu-
lat), a deschis drum pentru intelegerea stiintificd a
tipurilor de activitate nervoasi. Se stie ci, dupd Pav-
lov, artistul prezintd o predominantd a primului sis-
tem de semnalizare.

Desigur cd nu se pot infelege artlstul $i opera sa nu-
mai prin individualitatea psihicd; pentru infelegerea
aprofundati a creatorului de arti este necesard in-
cadrarea lui in coordonatele social-istorice in care
triieste. Artistul nu este nici morbid, nici nevropat;
el nu rezulti din concurenta dntimplitoare a unor
trisituri de caracter si nici nu poartd cu sine harul
mistic al dummnezeirii. El este un om ca toii oame-
nii, inzestrat insi cu o sensibilitate intensd, care face
ca lumea si i se prezinte in imagini deosebite, pe care
le diruieste apoi oamenilor, filtrate prin miiestria
sa fiuritd cu atita trudi,

1
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' ca pacient

tile ei timaduitoare, medicina a stat

i de slujitorii muzicii. Se poate spune
misura cresterii eficientei mijloacelor
medicina a contribuit de-a lungul tim-
a creafiei multor artisti.

_mara.lor compozitori suferinzi apar tot-

de obicei si foarte apropiati prieteni.
au tendinta de a stabili relatii de la
tre suferinfele compomtonlor sl ope-
nintarile muzicii lui Schumann, ei vad
ii psihice. In paginile inegalabile ale
_'iﬁovemene, in care muzica prmdc un ‘curs
, ei deslusesc efectul surzeniei Fard a
( r insesi creatia artisticd, totusi nu se
rasunetul, influenta pe care stirile sufle-
yuite de boald au avut-o asupra creatiei mu-
fel, cercetarea medicald amAnuntiti
a suferintelor fizice si psihice in relatie
diverselor lucriri muzicale reprezintd o
insemnati la cunoasterea vietii si operei
or. Literatura medicald contemporana
numeroase studii asupra bolilor si cauzelor
or muzicieni, pe baza documentelor exis-
ote, scrisori in care se relateazd simptomele,
latd de pictori, de misti lvate in timpul
4 moarte, scrierile medicilor curanti,
necropsice etc.
carte "pﬁmté nu de mult la Stuttgart, Dieter
nalizeazi din acest punct de vedere viafa si
dintre marii compozitori ai lumii (Beet-
rg, Chopin, Debussy, Mabhler, Mozart, Reger,
; 'Schuﬁaert si Schumann). In viata acestor
rei medie nu depdseste 48 de ani, au exis-
= deosebite, unele chinuitoare si de duratd
uneori au influentat creatia muzicald respec-
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Mozart a murit la 35 de ani prin insuficientd renals,
datorita foarte probabil unei intoxicafii cronice cu
‘mercur ; Chopin, la 39 de ani, doborit de tuberculoza
pu'fmmaa’a boald care a adus sfirsitul si altor compo-
zitori, printre care si al lui Ciprian Porumbescu. In
virstd de 46 de ani, Robert Schumann a murit intraun
sanatoriu de incurabili, in urma unei boli psihice. Un
cancer cu localizare intestinald a adus sfirsitul lui
Claude Debussy, in urma unor chinuri insuportabile.
Gustav Mahler si Alban Berg au murit prin septice-
mie. Max Reger a fost ripus de un infarct miocardic.
Tot o boald de inim3 a pus capﬁt si vietii lui Arnold
Schonberg,
Chinuiti de boald, multi muzlcmm si-au AmpHrtasit
gindurile, neincrederea si sperantele acelora care in-
cercau si le readuci sinitatea. Medicul a insemnat
pentru mul{i nu numai omul de stiin{d aliat in lupta
mlpotnva bolii, ¢i si un prieten, un adevirat duhov-
nic. Bella Bartok im@ﬁrtésea‘ medicului curant nu
numai semnele bolii sale necrutitoare, ci si tristetea
fara margini in fata sfirsitului iminent ced va intre-
rupe creatia. ,Imi pare riu, i spunea el, ci plec cu
bagajele pline”.
Acelasi regret refinut reiese din ultimele rinduri 13-
sate de Mozart si din confesiunile marelui Enescu,
aflat in pragul mortii.
*

* * . -
Pentru Hindel, doctorul londonez Arbuthnot nu a in-
semnat numai medicul care incerca s#i aline durerile
reumatice sau violentele crize de nervi, dar si un
bun prieten care i-a apreciat creatia si la ajutat in
momentele grele.
Arbuthnot este cel care la introdus pe Hindel in
cercurile oamenilor de artd din Londra, l-a recoman-
dat reginei Ana, al cirei medic era, si la inifiat in
tainele ... gastronomiei, in care era, de asemenea, un
specialist neintrecut.
In ultimii ‘ani, Héndel isi pierduse vederea, in urma
unei cataracte. Se stie ci aceeasi suferintd la chinuit
si pe Bach fnainte de a muri. Este interesant de ara-
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ni ai clasicismului, néscuti in
la ochi de acelasi medic —

a Europd prin interventiile pe
prin reclama pe care sio
jtuie insd un axemplu negativ : este
\nmrmr, care prin maniere ele-
ranta si, intr-un fel, sarlatama
e

* ok

povara apé«sﬁfoare a unui talent
rt ,copilul minune”, rasfaratul
tusi o copilidrie tristd, singuratici.
‘a avut o copildrie. Concertele,

care va f1 consrdarata mai tirzm
medici au vizut in insuficienta
adus moartea manifestarea finali a
ronice postscarlatinoase. Cercetdrile mai
lit insa ca boala copilului nu a fost scar-
eritem nodos.
nit in scurta lui viatd numerosi medici,
apropiati. Tatdl lui Mozart a fost
‘u celebrul medic Franz Anton Mesmer
5) precursor al psihoterapiei si melotera-
e_mlsese teoria ,magnetismului animal® ;
teorie, in caz de boald magxwetmmﬂ"
si normalizarea s-ar putea realiza in ca-
nfe de hipnozi insotite de muzici.
fru aceasta pianul sau un mstru
; ul, numit si ,orga de sticla”,
i micul Mozart. Mesmer pretmdea ca
__emda sa ,Qrice boald®, facind un timp
na $I apm Ia Pans Copllul genial i-a
}3

ani, Cu aéézét prilej, el expnmi in z'm
te durerea pe care i-a pricinuit-o moar-
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Cu 6 luni inainte de a muri, Mozart incepe s se simta
_din ce in ce mai riu: are dureri de cap, ameteli, obo-
seald si mai ales sentimentul ap#sitor cd sfirgitul nu-i
este departe. Intr-o scrisoare adresatd lui Da Ponte,
autorul multor librete de operd, el spunea:... Jimi
dau bine seama, cineva din mine imi spunea Ceasul
tZu a sunat! Va trebui si mor. Sint aproape de sfir-
sit, inainte de a fi putut si md bucur pe deplin de
talentul meu. Viata a fost totusi atit de frumoasd!..”
Era preocupat  tot mai des de gindul mortii. Intro
frumoasd zi de toamna, stind pe o bancd in Prater
aldturi de sofia sa Konstanze, gndunle negre au pus
din nou stipinire pe el, in timp ce din ochi i se
scurgeau lacrimi ; ,Nu, nu, o simt foarte bine! Cu
mine nu va mai dura mult. Cu siguranta, Im s-a dat
otravid! Nu pot s scap de @ndxﬁ acesta...”
Moartea il giseste compunind cu infrigurare Recvie-
mul. Cu douj sdptdmini inainte, el scria aceluiagi Da
Ponte: ,... Eu continui s& lucrez la Recviem. Pentru
mine munca este singura ratiune de a exista. Nu tre-
mur in fata sfirsitului pe care il simt apropiat.. in
fata nedreptdtii destinului nu pot protesta decit lu-
crind, creind ... si astfel sfirsesc eu, straduindu-ma sa
realizez o Iucrare care va fi cintecul meu de inmor-
mintare”.
Ultimele sale suferinte sint mgrijlte cu mult devo-
tament de medicul siu curant. Consultul profesorului
Sallaba nu poate opri deznoddmintul. La 4 decembrie
1791, in virstd numai de 35 ami, moare gcmaiul
Mozart.
Discutiile in jurul cauzei morm lui pu sau terminat
incid. Multe diagnostice puse in trecut trebuie revi-
zuite astdzi.
Este aproape sigur ci nu a suferit de tuberculozi
pulmonara. Daci finem seama de semnele ‘bolii, de
unele documente din corespondenta lui Mozart si de
aprecierile unor contemporani, apare mai pmbabﬁa
moartea prin msuflcmn;a renald, datoriti unei otrd-
viri cu mercur, in care ar fi fost implicat rwal&ﬂ sau
Sulieri.
*
* *
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-'Umt au trebuit si Emporte iesirile
onalita{ii covirsitoare ce-si revirsa
_ _fa;a neputintei medicilor si medi-

B;mn' gi-a gdsit printre medici si un
ia i-a impértdsit in numeroase
AT e artistului, cit si necazurile
e vorba de doctorul Franz Wegeler,
tea din Bonn. Doi ani dupi ce
. mutase la Viena, se refugiazi acolo si
invaziei armatei franceze. Beetho-
- de cam;a lui Wegeler, fata de
t:... .in ce lumind respingd-
Ba recunosc, nu mai merit prietenia
n si am si mi arunc in bratele tale,
%ﬂaymcm prietenul pierdut..”
cel ciruia printre primii Beethoven i
cumplita sa taina: ,.atd, sint trei ani
slibeste din ce in ce mai mult®.
tru joc al unui destin nemilos, a in-
‘pentru firea clocotitoare si rizvrdtitd a
i, desigur, a jucat un rol in creatia
_este 0 exagerare si se considere
iitate ar explica in intregime fagasul
- muzica sa atinge culmile. Si, de ase-
em fi ,recunoscidtori surzeniei”, cum
entru faptul ci l-a obligat pe Beethoven
aictele sale de conversatie pretioasele do-
ce din ultimii 10 ani de viata.
de surzenie, Beethoven a avut de suportat
unui tratament pe cit de ineficace, pe atit
plicatii multiple de lipitori pe miini,
ing. Schimbindu-l pe acesta cu
115 ce ii scria Beethoven prietenu-
. sNul schimb cu dragd inimi, dar
‘dhring este un practxcmn ingust; el
idei noi, citind...
= mai bine sj;area sufleteascd pe care
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ia predws-o pierderea auzului, il vom ldsa pe Beetho-
ven sisi exprime framintdrile in testamentul scris
in 1802, in satul Heiligenstadt, unde se gisea in totald
singuritate, dupd sfatul profesorului dr. Schmidt :
,0, voi, oameni, care m# socotiti sau m3 numiti rau-
voitor, inddrdtnic, mizantrop, cit de nedrepti sinteti
cu mine!! Voi nu cunoasteti pricina tainicd ce face
si apar astfel in fata voastrd. Inima si mintea mi-au
fost inclinate inci din copildrie spre sentimentul gin-
gas al bun#titii. Eram gata chiar si pentru fapte mari.
Dar, inchipuiti-vd : sint sase ani de cind sufir de o
boal# incurabild, inrfutdtitd cu leacurile unor doctori
nepriceputi. An de an, pierzind tot mai mult nadej-
dea de a m3 face siniitos, md gasesc in fata unei boli
indelungate (a cdrei vindecare va cere ani sau pro-
babil nu se va realiza niciodat3). Fiind din nastere o
fire aprinsd, vioaie, inclinatd spre viaja veseld de so-
cietate, a trebuit de timpuriu sa ma izolez de oameni,
sd duc o wviati singuraticd. Dacd din cind in cind am
ciutat si trec totul cu vederea, o, cu citid cruzime, cu
citd putere indoitdi md trezea la realitatea amard
auzul meu vitdmat! Si totusi n-am avut destuld térie
si vointd s spun oamenilor: vorbifi mai tare, strigati,
cis surd! Ah, cum puteam si fac sd se observe sla-
biciunea acelui simt care la mine trebuia s fie mai
bun decit la altii, simt care la mine fusese desavirsit,
asa precum il au sau l-au avut doar putini dintre mu-
zicieni. N-am fost in stare sa fac aceasta. De aceea,
iertati-md dacd, dupd pdrerea voastrd, mda leresc de
voi, in loc s m# apropii, cum as dori. Nenorocirea
mea este de doud ori mai chinuitoare, deoarece tre-
buie s-0 ascund. Pentru mine nu existd liniste cind
sint in societate, nu pot avea discutii intime si nici
efuziuni reciproce. Sint aproape singur si in societate
nu pot a-péirea decit in cazuri de extreméd necesitate.
Trebuie si trdiesc ca un surghiunit. Iar cind sint
ptrmtre oameni, mi trec sudorile de teamd ca nu
cumva starea mea sd fie descoperitd. Asa sa intim-
plat si in cele sase luni pe care le-am petrecut la
tarid. Medicul prevdzitor mi-a prescris si-mi cruf cit
mai cu putintd auzul, venind in intimpinarea cerintei

s
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iﬁﬁsta lspltel Citﬁ umﬂmi;i smlteam cﬁnd
nd lingd mine, auzea de la depirtare sune-
er, iar eu nu auzeam nimic, sau el auzea
péstor, iar eu tot nimic nu auzeam !
intimpléri m3 duceau la disperare; n-a lip-
eram sa-mi curm viata. Un singur lucru
: arta. Ah, mi-a fost cu neputintd si pirs-
inainte de a fi ficut totul pentru ceea ce

am fost chemat...

dacs veti citi cindva aceste rinduri, sa
1 ati fost nedrepti cu mine. Cel in sufe.
sd fie mingiiat vazindu-si fratele nefericit
vicisitudinile naturii, a ficut tot ce ia
td pentru a fi la inalfimea artistilor si
vrednici. Voi, fratii mei, imediat dupa
sﬁ-l mgatl din parteemi pe profesorul
lacd va mai fi in via{#, s&-mi descrie boala.
$ addugati-o la descrierea bolii mele, pentru
mécar dups ce voi muri, si se impace cu
aceasta este cu putinta...”
tdrdste soarta lucrurilor sale si di unele
. Beethoven nu uitd si mulfumeascy...
rietenilor si mai cu seami profesorului
si incheie :
lineascid-se totul! M# gribesc cu bucu-
n moartea. Poate va veni mai devreme
sd-mi dezvolt apntudlmle artistice. As
atd soarta meg crunt, si vie cit mai tirziu.
cind am si ma bucur de venirea ei. Oare
va elibera de suferintele nesfirsite? Vino,
‘te voi intimpina cu birbitie”...
. dr. Schmidt a murit inaintea lui Beetho-
dsat o descriere a bolii. Beethoven de-
pacientul medicului Giovani Malfatti — dis-
ondator al Societitii medicilor din
"'gi al asistentului acestuia, dr. Bertolini. Co-
lui Beethoven cidtre doctorul Bertolini,
mru desigur o mare valoare documentar,
1t. Patru ani dupi moartea compozitorului,
suferind de holer3, isi arde toate scrisorile.
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Cauza surzeniei lui Beethoven nu este deplin  eluci-
datd. Medicii timpului au considerat-o drept urmare
a2 unei tebre tifoide sau a unei gripe. Altii au socotit-o
ca o complicatic a unei infectii luetice cu prinderea
labirintului, sau ca o otosclerozd sau, in fine, ca o
consecintd a incordirii si epuizdrii nervoase si psi-
hice, asa cum credeau Romain Rolland si doctorul
Desi de constitutie robustd, Beethoven a suferit de-
stul de mult. A avut variold in copilirie, boald care
sia ldsat pecetea pe faa sa, febrd tifoidd sau tifos
exantematic in tinerefe, astm cu repetate crize, in fie-
care iarni, si, in fine, dese crize dureroase abdomi-
nale, ,boala sa obisnuiti‘ cum o numea el Aproape
permanente, tulburdrile abdominale se datorau unei
ciroze hepatice, care de altfel a fost si cauza mortii.
Cu dou# zile inainte de a muri se adresa prietenilor,
constient de iminenta sfirsitului: ,Plaudite, amici;
finita est comaedia !
Printre cei 15 medici care lau ingrijit in timpul vietii
s-au numdirat si internisti celebri din .Viena, ca: Joh.
Peter Frank, pionierul medicinei preventive, Jakob
von Standenheimer, medic la curtea impdratului
Josef al IIlea, profesorul Anton Braunhofer si cehul
Anton Wawruch. Acesta din urmi, amator de muzici
si excelent violoncelist, patruns de genijalitatea pa-
cientului s%u, a prezentat indati dupi moartea lui
Beethoven o descriere am@nuntitd a simptomelor si
evolutiei bolii. ; j
Necropsia, efectuats de dr. Johann Wagner, asistat de
Karl von Rokitansky (era prima din cele aproape
60000 de necropsii pe care acesta din urmd le va
efectua in cursul unei strilucite cariere medicale),
confirm# diagnosticul de cirozi hepaticd.
Cu pioass atentie, medicii din vremea lui si dupd
‘aceea, pind in zilele noastre, s-au aplecat asupra tutu-
ror izvoarelor si au incercat sd descrie lumii suferin-
tele lui si s# le explice. In acest fel, rugdmintea adre-
sati profesorului Schmidt in testamentul de la Hei-
ligenstadt a fost totusi indeplinita.
*
i
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, marele compozitor romantic ger-
suferit in scurta sa viatd chinurile
‘de o cruntd afectiune psihicd.
de talentul vadit de timpuriu, fi
culturs muzicald sub indruma-
. acestor doi vine pe neastep-
mann noteazd in jurnalul 'siu:
viafd, azvirlit in noaptea lumii
profesor si tatd". .
: in drept pe care i le hardzi
d cu toatd hotirirea pianului.
lor epuizante, realizirile nu-l satisfac,
'si neliniste. O crampd a unui de-
“ dobindirea digitatiei pe care ar fi

cu o fire inchisd, ticut, foarte
Schumann trdieste intens si
: agitatd, in care_ epuizarea creatiei
este cu nemultumiri in viata in-
uri materiale, | -
ri stdpinit de puteri demonice cared
ile vitale imi sint aproape dispa-
~deseori aproape de nebunie“, scria
a cifiva ani suferd de fobia holerei,
eumplil:ﬁ cd isi pierde respiratia. in-

yresia ci-si pierde ratiunea, in-
pe fereastrd ca si scape de ne-

ara, ‘pmnmfé desdvirsitd si interpreta
sale, ii readuce pentru un timp
care-l permite realizarea marilor

in Rusia, Schumann se plinge din
mnea nervilor si de o melancolie intu-
pun stdpinire pe el. Din nou este chi-
tpa_ma’ de otrévire si de moarte.
i interzice orice fel de miscare
Mai tirziu, o curi de bdi ii aduce

treciitoare. :
un §. familiei ¢4 boala de care suferi
, ¢ este un om pierdut. Un pictor ii
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prinde pe pinzi dilatarea pupilelor, semn al bolii ce
progresa. Durerea de cap, tulburdri ale auzului, un
defect in vorbire (care era lentd) ii fac insuportabili
viata. Atras de magie, aude noaptea cintecul inge-
rilor care dimineata se transformi in voci demonice;
halucinatii terifiante, hiene si tigri se ndpustesc asu-
pra lui, venind sdl sugrume. in aceastd stare, in
1854, Schumann incearci si se sinucidi, aruncindu-se
in Rhin. Este salvat de doctorul Hasenclever si de un
infirmier paznic si transportat cu o drosca la Bonn,
in spital. Acolo isi revine, isi recapdtd pentru un timp
fortele, compune din nou. Tabloul ap#sdtor al spita-
Jului de incurabili psihici il face sid se roage: ,Ori-
unde in alti parte! ginditi-vd la asta!” Vizind cid ru-
gdmintea nu ii este luatd in seami, se cufundd in
letargie, apérind noi tulburdri organice. Avea o preo-
cupare obsesivé, orinduia alfabetic numele oraselor si
tarilor dintr-un atlas mare déruit de Brahms. In ulti-
mele luni de viat? nu mai reusea si scoatd decit su-
nete nearticulate. Moare linistit la 29 iulie 1856, fard
nimeni alituri, singur printre ceilalti incurabili din
Spital. e

Protocolul necropsic ldsat de dr. Bicharz este incom-
plet si contine contradictii.

Stabilirea cu precizie a bolii ui Schumann nu este
usoari. Numeroase articole ale unor medici au in-

cercat si descifreze anumite suferinte, pe baza sem-
nelor lisate de insusi Schumann in jurnalul s3u si pe
baza relatirilor contemporanilor. Ré¥min incd in dis- =
cutie trei posibilitd{i: paralizia generald, contestatd

tot mai mult, schizofrenia si hipertensiunea arteriald

visceralizatd cu localizare cerebrald. Problema dacd =
boala lui Schumann este de domeniul medicinei in- A
terne sau al psihiatriei este consideratd de Kernmer
in sensul c# adevirul ar fi la mijloc; schizofrenia ar
rimine ca o ,tangenti la cercul unor factori orga- |

nici®.

Suferintele cauzate de boali nu au rdmas desigur -
fAr4 risunet in opera marelui compozitor; aldturi de
apisitoarele pagini simfonice si de rascolitoarele lie- ©
duri strilucesc insd, ca adeviirate izbucniri de intensd
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pasajele eroice din unele simfonii

. scene pentru copii. '
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- mari muzicieni apar nume cunoscute

re au incercat sid aducd alinare suferin:

t de o tuberculozi pulmonard, a con-

- 30 de medici. Printre acestia a fost si
sau Jan Matuszynski, medic si prieten,
de aceeasi boald, in virstd de numai

st vizut si de numerosi homeopafi si
n-au lipsit nici ignorantii care i-au re-
itru_hemoptiziile sale ... largi venesectii !
si-o0 di in prezenta celebrului medic

au brizdat si scurtele vieti ale lui

bussy si Mahler. R
-ata medie de viatd era mai micd si oa-
‘; bili erau mai repede secerafi de
‘stie ci actul artistic presupune un consum
ene o cheltuire nervoasi intensi care de-
lburiri vegetative, uneori cu reper-
Medicina actuald, cu progresele ei,
ani de creatie artisticd. De pe urma
inei a cistigat mai ales categoria
1 cd asistim astdzi la din ce in ce
opere de atra de maturitate si la perioade

intinse.
c ~constituie o problema deosebit de
itru medicina de totdeauna. ; '

, personaj de opera

nteresant de contingentd a medicinei cu
e 5i aparifia medicului ca personaj de

trebui _considerat in strinsd legaturd cu
151 a teatrului si cu situatia sociald
de-a lungul vremilor. - i i
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Astfel, daci in epoca feudald, artistul, in special in
Italia, era de obicei un artist rezidential, atasat se-
niorului pentru care crea opere cu subiecte mai ales
mitologice, cu eroi si semizei, ficind uneori si aluzii
flatante la Mecena, in orinduirea burghezd, cdminul
intim al burghezului ficea necesard o artd mai in-
tim#, Artistul recurge acum ca subiect la micile
aventuri ale vietii cotidiene, uneori la evenimentele
obisnuite. Pictorii renasterii olandeze coboarad din inal-
timile olimpice si se preocupi acum de decorarea
interioarelor burgheze. Ei vor reprezenta intre altele
si pe medicul de familie, vizitind un bolnav, examinind
un flacon de urind sau ficind 'nperati'i obisnuite ; ex-
tractii dentare, imobilizarea unei fracturi. Acesi gust
burghez se manifestd si in opemle muzicienilor ger-
mani si olandezi. Madrigalierii isi aleg adesea subiec-
tele din intimititile vietii de familie, in care apare
uneori si medicul.

in Italia, artistul eliberat din mediul pallatelor lui de
Medicis, Sforza sau Borgia, iese in piat3, in fata ma-
relui public; care devine noul sdu stapin. Ia nastere o
arta noud, commedia dell’arte. Acelasi fenomen se in-
timpld si in oper#, care devine accesibild tuturor, pd-
rasind tragedule Euridicei sau Ifigeniei, si cintind
viaja cotidiana. in spectacolele populare apare si
»doctorul” omniscient, care vindecd rani, pune ventuze,
dar vindeca si... suferintele sentimentale, dind sfaturi
si chiar transmifind ,biletele dulci®.

Este interesantd marea diferentd in felul de a consi-
dera medicul intre lumea protestantd germana si lu-
mea italiand, catolicd. Lumea protestantid vorbeste de
medic in termeni respectuosi, in timp ce italienii il
reprezintd ca pe un fel de vagabond, a cirui stiintd
se confundi adesea cu vrdjitoria.

Commedia dell’arte, aceastd comedie ,de tirg”, ce se
ocupi de viata oamenilor obisnuiti tratatd sub forma
de farsi si din care va iesi comedia francezd, mani-
festid in general o conceptie absurdd despre medic,
conceptie care va persista prin tradijie si in teatrul
lui Molligre. Aceeasi- conceptie defavorabild despre
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- se va perpetua si In genul operei bufe, care ia
e in secolul al XVIIllea.

fundamentali este ironicd, mostenitd de la com-
" dell'arte si de la comedia francezd. in opera
jan3, al chrei inifiator a fost Pergolese, medi-
are fie ca un vrijitor modernizat care impa‘é,stie
si relele cu bduturi misterioase, talismane si
i (Elixirul dragostei de Donizetti), fie ca un
de intrigi amoroase, complet striin de ade-
ta medlcma ( ,doctorul“ Malatesta din Don Pas-
. de Donizetti), fie colaborind cu subchirurgul,
in acelasi timp si bdrbier (Bdrbierul din
de Rossini). Nu numai opera bufi italiand, dar
yerele clasice germane pistreazi tradifia molie-
mai mult sau mai putin ironicd. In nemuri-
opera a lui Mozart, Nunta lui Figaro, scrisd pe
t dupi piesa lui Beaumarchais, ,doctorul”
nu se ocupid decit de intrigi, conspirind in
| josnic impotriva lui Figaro, spre deosebire de
orul’ Malatesta al lui Donizetti, care se ocupa si
cu intrigi, dar totusi pentru o cauzd mai buni,
Aceste tipuri scenice de medic erau de fapt aspecte
caturale, mostenite din secolele al XVI-lea—al
Illea, complet opuse realitdtii si situatiei sociale
edicului de dupd Revolutia francezd, din perioada
mfului gindirii materialiste. Ele erau pastrate nu-
pentru a servi subiectelor de farsd si amuzament
relor bufe ale lui Rossini, Donizetti etc.
aproape de realitatea sociald, satirizind un aspect
, arghirofil al unor medici, este opera bufi a
ittersdorf, Medicul si farmacistul. Fondul com-
;nlor are un caracter pecuniar: farmacistul este
onorariile unor medici, cici el considerad cd
ndeca si el, fird ajutorul acestora, iar medicul
_ci se poate dispensa de farmacist si cd-gi poate
1 singur o piluld sau o potiune.

romantic deformeazd si el uneori imaginea
cului. Acesta devine in Povestirile lui Hoffmann
personaj magic, un vrdjitor de care depinde viata
_;@Mea dar mai ales un geniu al riului. ,Doctorul”
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